
PRUEBA
DEL TALÓN

- Formulario de toma de muestra
- Lanceta estéril con punta de menos de 20 mm
o dispositivo específico para incisión en el talón
- Gasas estériles.
- Desinfectante (clorhexidina 2% o alcohol 70º)
- Apósitos
- Guantes.
- Contenedor de objetos punzantes

Buenas prácticas en la

toma y manipulación de

las muestras

INFORMACIÓN A LA FAMILIA

CUMPLIMENTACIÓN DE LA
FICHA

- Rellenar TODOS LOS CAMPOS con letra legible. 
- No tocar los círculos con los dedos.

Preparación del material

- Se recomienda mantener
al bebé en brazos de su
madre intentando tomar la
muestra mientras ésta lo
amamanta.
- Colocar la pierna del bebé
por debajo de la altura del
corazón. Masajear para
activar la zona del talón.

obtención - Colocar el papel en contacto
con las gotas de sangre.
- Una gota por cada círculo de
una vez, hasta que empape por
ambas caras.
- Dejar secar a temperatura
ambiente y en posición
horizontal antes de meter en el
sobre

- Desinfectar y dejar secar.
- Realizar la incisión en la
zona sombreada. Evitar área
central y curva posterior del
talón
- Desechar la primera gota
con una gasa estéril.

preparación 

Antes de iniciar el procedimiento es necesario
dar una información verbal adecuada sobre la
prueba a los progenitores. Además se debe
entregar el FOLLETO INFORMATIVO  
y el documento de
CONSENTIMIENTO/DISENTIMIENTO 

Unidad de Metabolopatías Congénitas del
recién nacido de Canarias

 

Hospital Universitario de Canarias. Planta
0. Edificio Hospitalización

922 678434

cribadoneonatal-huc.scs@gobiernodecanarias.org

https://laboratoriocentral.es/cribado-neonatal


